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feM Ms ehy dk;ZØe ,d dsUæh; çof̀rr ;kstuk ds :i esa 15 vxLr] 1995 dks iwjs 

ns'k esa ykxw dh xbZA blds i'pkr flrEcj] 2004 esa dk;ZØe esa O;kid ifjorZu djrs gq, 
esU;q vk/kkfjr idk gqvk xeZ Hkkstu nsus dh O;oLFkk çkjEHk dh xbZ| orZeku esa ;g dk;ZØe 
Hkkjr ljdkj ds lg;ksx ls jkT; ljdkj }kjk jkT; ds mPp çkFkfed Lrj rd ds lHkh 
jktdh;] vuqnkfur fo|ky;ksa] LFkkuh; fudk; foHkkx }kjk lapkfyr fo|ky;] f'k{kk xkjaVh 
;kstuk ,oa ,-vkbZ-bZ-lsaVj] us'kuy pkbZYM yscj çkstsDV (NCLP) ds vUrxZr lapkfyr fo'ks"k 
fo|ky; rFkk enjlksa vkfn esa lapkfyr fd;k tk jgk gSaA 

 

bl ;kstuk esa dsaæ ljdkj }kjk 
[kk|kUu dh ykxr] ifjogu lgk;rk ,oa 
çca/ku] fuxjkuh vkSj ewY;kadu ¼,e,ebZ½ ij 
gksus O;; dk 100 izfr’kr ogu fd;k 
tk;sxk] rFkk jlksbZ;ka&lg&lgk;dksa dks 
ekuns; vkSj jlksbZ&lg&HkaMkj dk fuekZ.k] 
jlksbZ ds midj.k] jlksbZ&lg&HkaMkj dh 
ejEer bZR;knh ij gksus okys O;; dks Hkkjr 

ljdkj vkSj jktLFkku ljdkj }kjk 60%40 ds vuqikr es ogu fd;k tk;sxk A  

• foÙkh; o"kZ 2023&24 ds fy;s jkf’k :- 1050 djksM+ :- dk ctV izko/kku fd;k x;k 
gSA  

• vDVwcj 2023 fnlEcj 2023 rd dh vof/k ds fy, ikmMj feYd dh fo|ky;ksa rd 
vkiwfrZ vkjlhMh,Q }kjk dh tk jgh gSA ftls flrEcj] 2023 rd vkjlhMh,Q }kjk 
iw.kZ dj fy;k tk;sxkA  

 eq[; mÌs’; %&;kstuk ds eq[; mÌs’;] izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj rd ds Nk=ksa 
ds iks"k.k Lrj esa o`f)] ukekadu] mifLFkfr eas o`f) ,oa Mªksi vkmV dk jksduk rFkk 
lkekftd lejlrk dks c<kok nsuk gSA 

 ik=rk  %& jkT; ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds leLr jktdh; fo|ky;ksa] enjlksa ,oa 
fo’ks"k izf’k{k.k dsUnzksa esa d{kk izh&izkbZejh ls d{kk 8 rd ds v/;;ujr fo|kFkhZ ih,e 
iks"k.k ¼feM Ms ehy½ ;kstuk ls ykHkkfUor gksrs gSA         

 

1- feM&Ms&ehy ;kstuk 
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 fo|ky;ksa dh la[;k ,oa ukekadu %& ih,e iks"k.k ¼feM Ms ehy½ ;kstukUrxZr orZeku 
esa dqy 68371 izkFkfed] mPp izkFkfed jktdh; fo|ky;ksa] enjlksa o fo’ks"k izf’k{k.k 
dsUnzksa esa v/;;ujr yxHkx 62-64 yk[k Nk=@Nk=kvksa dks e/;kUrj esa Ikks"kkgkj 
miyC/k djk;k tk jgk gSA 

feM&Ms&ehy ;kstuk vUrxZr ns; lgk;rk 

 [kk|kUu %& Hkkjr ljdkj }kjk d{kk 
izh&izkbZejh ls 5 rd ds fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, 100 xzke [kk|kUu ,oa d{kk 6 ls 
8 rd ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 150 
xzke [kk|kUu izfrNk= izfrfnu 
miyC/k djk;k tk jgk gSA 

 dqfdax dUotZu dkWLV%& 01 fnlEcj] 2024 ls izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, jkf’k 6-19 #i;s ,oa mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, jkf’k 9-
29#i;s dh nj ls izfrNk= izfrfnu fu/kkZfjr dh xbZ gSA ;g jkf’k baZ/ku] nky] 
lfCt;ka] rsy elkys vkfn ds Ø; gsrq mi;ksx esa yh tkrh gSA mDr jkf’k dks 
Hkkjr o jkT; ljdkj }kjk 60%40 esa ogu fd;k tkrk gSA 

 dqd de gSYilZ %&Hkkjr ljdkj ds funsZ’kkuqlkj ih,e iks"k.k ¼feM Ms ehy½ 
;kstukUrxZr fo|ky;ksa esa iks"kkgkj idk;s tkus gsrq o"kZ 2010 ls dqd de 
gsYij dh lsok;sa ekuns; vk/kkj ij yh tk jgh gSA orZeku esa ;kstukUrxZr 
yxHkx 1]15]403 dqd de gsYij dh lsok;sa iks"kkgkj idkus ds dk;Z ds fy, 
yh tk jgh gSA jktdh; fo|ky;ksa esa Hkkstu idkus gsrq 'kkyk izcU/ku lfefr 
}kjk ,d fuf’pr ekuns; ij LFkkuh; O;fDr;ksa dk lg;ksx fy;k tkrk gSA 
bl dk;Z esa fo'ks"k :i ls vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] fiNMs oxZ dh 
efgyk] fo/kok ,oa ifjR;Drkvksa dh lsok,a izkFkfedrk ds vk/kkj ij yh tkrh 
gSaaA 

 dqd de gsYilZ ds ekuns; dk fooj.k %&  dqd de gsYilZ dks ns; ekuns; 
esa dsUnzka’k 60 izfr’kr ,oa jkT;ka’k 40 izfr’kr gSAorZeku esa izR;sd dqd de 
gsYij dks 2143@& :i;s izfrekg ekuns; fn;k tk jgk gSA ftlesa dsUnzak’k 
600 :- ,oa jkT; ljdkj }kjk 1543 :- izfrekg 10 ekg ds fy;s Hkqxrku 
fd;k tkrk gSA 
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           Hkkstu cukus okyh ,tsUlh 

dqfdax ,tsUlh dqy fo/kky; 

fodsUnzh;d`r jlksbZ?kj 63507 

dsUnzh; jlksbZ?kj ¼12½ 3833 

vUUkiw.kkZ efgyk lgdkjh lfefr ¼236½ 1031 

dqy 68371 

 

tulgHkkfxrk dks c<+kok nsus ds fy, yxkrkj iz;kl fd;s tk jgs gSaA bl gsrq 
fnukad  14 tuojh] 06 dks foLr̀r ikWfylh tkjh dh xbZA orZeku esa Lo;a lsoh laLFkk ds 
}kjk 12 LFkkuksa ij dsUnzh;d`r jlksbZ?kj lapkfyr gS ftuls 4203 fo|ky;ksa esa yxHkx 4-30 
yk[k fo|kfFkZ;ksa dks xq.koÙkk;qDr feM Ms ehy ls ykHkkfUor fd;k tk jgk gSA tks fd 
fuEukuqlkj  gS %& 

 
dz-la ftyk laLFkk dk uke LFkku 

1 vtesj v{k; ik= Qkm.Ms’ku rksinMk 

2 vyoj D;w-vkj-th- Qkm.Ms'ku ,e-vkbZ-,-  

3 t;iqj v{k; ik= Qkm.Ms’ku txriqjk  

5 Tkks/kiqj vnE; psruk VªLV mesn dyc ds ikl  

6 v{k; ik= Qkm.Ms'ku xzke lsod izf'k{k.k dsUnz  

7 jktleUn v{k; ik= Qkm.Ms'ku ukFk}kjk  

8 HkhyokMk v{k; ik= Qkm.Ms'ku Ckkiwuxj 

9 >kykokM v{k; ik= Qk.Ms’ku >kyjkikVu 

10 mn;iqj v{k;ik= Qkm.Ms’ku fp=dwV uxj 

11 Ckhdkusj v{k;ik= Qkm.Ms’ku chdkusj 

12 fpRrkSMx< v{k;ik= Qkm.Ms'ku fpRrkSMx< 

dqy ftys&10 laLFkk,a &3 dsUnzh;d`r jlksbZ?kj&11 
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2- feM&Ms&ehy ;kstuk dh lajpuk  
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    jktLFkku jkT; esa feM Ms fey dh uksMy ,taslh ds 
#i esa Ldwy f'k{kk foHkkx] jktLFkku dk;Z dj jgk gS A  

 

 

 

 

 

eè;kà Hkkstu ;kstuk feM&Ms&fey ds varxZr vkus okys bu Ldwyksa vkSj dsaæksa dh 
dqy la[;k bl çdkj gS% 

dqy ftys dqy fo/kky; ijksls x;s Hkkstu dh la[;k 

33 67043 327992 

 

Ø- la ftys dk uke dqy fo/kky;ks dh la[;k ijksls x;s Hkkstu dh la[;k 

1 vtesj 1891 20002 

2 vyoj 2884 24026 

3 ckalokM+k 2707 3401 

4 ckjka 1313 14307 

5 ckM+esj 4954 11709 

6 Hkjriqj 1781 7144 

7 HkhyokM+k 2930 18647 

8 chdkusj 1992 7700 

9 cwanh 1295 8741 

10 fpRrkSM+x<+ 1846 17809 

11 pq: 1461 8835 

12 nkSlk 1572 10528 

13 /kkSyiqj 1170 10312 

3- feM&Ms&ehy ;kstuk dh uksMy ,tsUlh 

4- feM&Ms&ehy ;kstuk ds ftykokj dsUnz 
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 14 Mawxjiqj 2257 11830 

15 guqekuXk<+ 1949 33671 

16 Jhxaxkuxj 1108 9580 

17 t;iqj 3679 11678 

18 tSlyesj 1285 359 

19 tkykSj 1947 9715 

20 >kykokM+ 1747 12521 

21 >qa>quw 1591 12202 

22 tks/kiqj 3570 12619 

23 djkSyh 1447 2519 

24 dksVk 1173 2727 

25 ukxkSj 3151 11290 

26 ikyh 1815 8635 

27 izrkix<+ 1384 9259 

28 jktLkean 1691 10608 

29 lokbZek/kksiqj 1065 3729 

30 lhdj 1962 10326 

31 fljksgh 934 6057 

32 Vksad 1579 3138 

33 mn;iqj 3913 9223 

 

 
 
 

;kstukUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks fu/kkZfjr esU;w vuqlkj Hkkstu fn;k tkrk gSA nSfud esU;w 
fuEukuqlkj gS %& 
Ø-la- Okkj Hkkstu dk fooj.k 

1 Lkkseokj jksVh & lCth ,oa nky 

2 Eakxyokj pkoy ,oa nky vFkok lCth 

3 cq/kokj jksVh & nky 

4 xq:okj f[kpMh ¼nky]pkoy]lCth vkfn ;qDr½ 

5 'kqØokj jksVh & nky 

6 'kfuokj jksVh & lCth ,oa nky 

 lIrkg esa fdlh Hkh ,d fnu LFkkuh; ekax ds vuqlkj Hkkstu miyC/k djk;k tk ldrk 
gSA bl Hkkstu esa de ls de d{kk 1 ls 5 rd ds fy, 450 dSyksjh] 12 xzke izksVhu 
,oa d{kk 6 ls 8 rd ds fy, 700 dSyksjh] 20 xzke izksVhu gksuk vko’;d gSA 

 lIrkg esa ,d fnu Nk=ksa dks Qy fn;k tkuk vfuok;Z gksxkA 

5- feM&Ms&ehy ;kstuk dk izfr lIrkg Hkkstu forj.k rkfydk  
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CENTRE-STATE SHARING PATTERN

S. No. Component Central Share State Share

1 Cost of Food grain 100 % -

2 Transportation 100% -

3 MME
(Management, Monitoring & 

Evaluation)

100% -

4 Utensils 60% 40%

5 Cook Cum helper 60% 40%

6 Cooking Conversion Cost 60% 40%

*orZeku esa izR;sd dqd de gsYij dks 2143 :i;s izfrekg ekuns; fn;k tk jgk gS mDr ekuns; esa ls Hkkjr
ljdkj }kjk 600 :i;s rFkk jkT; ljdkj }kjk 1543 :i;s izfr dqd gsYij izfrekg ogu fd;k tk jgk gSA

4
  

 

07- feM&Ms&ehy ;kstuk esa dsUnz&jkT; ljdkj dh lk>snkjh  

  

06- feM&Ms&ehy ds vUrxrZ [kk|ku lacaf/kr ekun.M  
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Primary School Upper Primary School 

 

 

Quantity of food calories and protein intake 

 
 

Item 

Primary Upper Primary 

Quantity in gms Quantity in gms 

Food grain 100 150 

Pulses 20 30 

Vegetables 50 75 

Oils/Fats 05 7.5 

Salt & 
Condiments 

As per 
Need  

As per 
Need  

  
 

 

 

Calories - 700 

Protein - 20 gms 

 

Upper Primary  

Calories - 450 

Protein - 12 gms 

 

Primary School 

08- feM&Ms&ehy ;kstuk ds vUrxrZ iks"kd rRoksa dh ek=k 
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lkekftd vads{k.k dk mís'; ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh dks c<+kok nsuk gS feM&Ms&fey 

;kstuk ds dk;kZUo;u ds lHkh pj.kksa esa yksxksa dh Hkkxhnkjh ds lkFk&lkFk lkekftd 

ys[kkijh{kk esa Hkkx ysus okys LFkkuh; fgr/kkjdksa dh {kerk esa lq/kkj djuk gSA lkekftd 

ys[kkijh{kk ds fuEufyf[kr mÌs’; gS %&  

 Ldwy tkus okys cPpksa dh iks"k.k fLFkfr esa of̀/n & 

 

 Ukkekadu vkSj mifLFkfr esa fu;ferrk dks izksRlkfgr djuk 

 

 cPpks ds chp lnHkkouk dks c<kok nsuk 

 

09- feM&Ms&fey ;kstuk ds lkekftd vads{k.k dk mís'; 
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 xehZ dh NqfÍ;ksa ds nkSjku lq[kk izHkkfor {kS=kas dks iks"k.k laca/kh lgk;rk iznku 

djuk 

 

vU; &  

1- ;g lR;kfir djus ds fy, fd ,u,Q,l, 2013 ds rgr fo/kky; esa cPpks ds 

vf/kdkjks dh tks xkjaVh nh xbZ gS og fo|ky; esa le; ij ,oa U;k;laxr rjhds ls 

miyC/k djkbZ tk jgh gSA 

2- Ldwy esa Nk=ks ds ukekadu ,oa mifLFkfr esa Bgjko dh tkap djukA  

3- ;g tkapus ds fy, fd fo|ky; esa mifLFkr lHkh cPpksa dks lHkh fnuks esa xeZ idk 

gqvk Hkkstu miyC/k djk;k tkrk gSA 

4- ;g lR;kfir djus ds fy, fd cPpksa ;k vU; fdlh ;kstuk ds fgr/kkjd ds lkFk 

dksbZ HksnHkko ugha gSA 

5- [kk|kUuksa vkSj fuf/k;ksa ds le; ij vkoaVu vkSj mi;ksx dk lR;kiu djukA 

6- ekStwnk fu;eksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa ds fØ;kUo;u dh tkap djukA 

7- cqfu;knh <kap s ¼jlksbZ&lg&HkaMkj] jlksbZ] midj.k] [kkus ds crZu] Ldwy iks"k.k m|ku] 

ihus dk ikuh vkfn ½ dh fLFkfr dh tkap djus ds fy,A 

8- fo|ky; fodkl ds çfr lgHkkxh –f"Vdks.k fodflr djuk A 
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feM&Ms fey ;kstuk lEiw.kZ jktLFkku esa lapkfyr dh tk jgh gSA o"kZ 2023&2024 esa 

jktLFkku ds leLr ftyksa dk lkekftd vdsa{k.k fd;k x;k gSA ftudk laHkkxokj fooj.k 

fuEukuqlkj gSS%& 

Ø-la- laHkkx             ftyksa ds uke 

1 
 t;iqj t;iqj] vyoj] >qa>quw] lhdj] nkSlk 

2 
tks/kiqj ckMesj] tSlyesj] tkykSj] tks/kiqj] ikyh] fljksgh 

3 vtesj vtesj]HkhyokMk] ukxkSj] Vksad 

4 mn;iqj mn;iqj] ckalokMk] fpRrksM+x<] izrkix<] Mqaxjiqj] jktlean 

5 chdkusj chdkusj] pw:] Jhxaxkuxj]guqekux< 

6 dksVk ckjka] cwanh] >kykokM] dksVk 

7 Hkjriqj Hkjriqj] /kkSyiqj] djkSyh] lokbZ ek/kksiqj 

 

      
 
 

10- jktLFkku esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds lkekftd vads{k.k dk dk;Z{ks= 
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lkekftd ys[kk ijh{kk] 
tokcnsgh ,oa ikjnf’kZrk 

lkslk;Vh(SSAAT) 
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¼i½ lkekftd vads{k.k& izLRkkouk 

Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkj dh fofHkUu yksd dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u 
rFkk okLrfod ykHkkfFkZ;ksa dks lEiw.kZ visf{kr ykHk çkIr gks lds] bl gsrq lekt ds çHkkfor 
i{kksa] flfoy lkslk;Vh laxBuksa] Lo;a lsoh laLFkkvksa ,oa vke ukxfjdksa }kjk rF; ij[k 
fuxjkuh O;oLFkk gh **lkekftd vads{k.k** 
gSA Hkkjr ds fu;a=d ,oa egkys[kk 
ijh{kd ds 'kCnksa esa ÞikjnÆ'krkß ,oa 
Þtokcnsfgrkß yksdra= ds nks LraHk gSa& 
,d voèkkj.kk ds :i esa lkekftd 
vads{k.k ikjnÆ'krk ,oa tokcnsfgrk&nksuksa 
ds mís';ksa dh tehuh Lrj ij iwrÊ djrk 
gSA lkekftd vads{k.k dh 'kq#vkr 
LoSfPNd laLFkk Þet+nwj fdlku 'kfä 
laxBuß }kjk dh x;h] ftlesa ljdkjh 
dk;ks± ,oa O;; gsrq jktLFkku ds HkhyokMk 
esa tu lquokÃ gqÃA iapk;rh jkt 
vfèkfu;e }kjk xzke lHkk dks iapk;r fuokZfpr çfrfufèk;ksa ,oa ljdkj ds dk;ks± dh LFkkuh; 
fuxjkuh dk dk;Z lkSaik x;kA lwpuk ds vfèkdkj vfèkfu;e] 2005] Ã&xous±l vkfn ds }kjk 
lkekftd vads{k.k dh uÈo j[kh x;h rFkk turk dks ljdkjh fjd‚Mks± rd igq¡p çnku dh 
x;hA 

 bl gsrq fofHkUu ;kstukvksa ds fn'kk funsZ'kksa esa Hkkjr ljdkj }kjk lkekftd vads{k.k 
djk;s tkus laca/kh funsZ'kksa dk lekos'k fd;k gqvk gS rkfd mu ;kstukvksa  fØ;kUo;u vkSj 

ykHkkfFkZ;ksa dks visf{kr ykHk çkIr gks jgs gSa] 
fd leh{kk tulk/kkj.k }kjk gksrh jgs] leLr 
okafNr lwpuk;sa iw.kZ ikjnf'kZrkiwoZd miyC/k 
gks lds rFkk lcls detksj oxZ dh vkokt 
Hkh 'kklu ds loksZPp inksa ij inklhu 
vf/kdkfj;ksa rd lqxerkiwoZd igqapsA Hkkjr esa 
jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh vfèkfu;e ,slk 
çFke jk"Vªh; dkuwu gS] ftlesa  lkekftd 
vads{k.k dh çfØ;k dks fofèkor~ Lohdkj fd;k 
x;k gSA eujsxk ds vfrfjä] jk"Vªh; [kk| 
lqj{kk vfèkfu;e gsrq lkekftd vads{k.k dks 
vfuok;Z cuk;k x;k gSA 

11- ifjp;-Lkkekftd vdsa{k.k 
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lks'ky v‚fMV dh voèkkj.kk ds rgr lwpukvksa dks vketu rd igq¡pk;k tkrk gS] rkfd 

fdlh dk;ZØe ds fy, uhfr cukus ls ysdj mlds dk;kZUo;u vkSj ewY;kadu rd dk C;kSjk 
ikjn'kÊ gks ldsA  
 

¼2½ vkns’k  
 

xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rhjkt foHkkx] xzkeh.k fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds 
vkns'k Øekad M13015/2021/MGNREGA Vii/pt- fnukad 11-08-2014 esa çnÙk funsZ'kkuqlkj 
xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rhjkt foHkkx] jktLFkku ljdkj }kjk çLrqr ea=h e.Myh; Kkiu 
la[;k ,Q11¼8½@xzk-fo-@ujsxk@flfoy lkslk;Vh@lk-vads-@2015 fnukad 19-06-2019 ij 
gq, ea=he.Myh; vkKk Øekad Mh-49@ea-ea-@2019 fnukad 27-06-2019 ikyuk esa  SSAAT ds 
xBu dk vuqeksnu fd;k x;kA bldh ikyuk esa SSAAT dk iathdj.k jktLFkku iath;u 
vf/kfu;e] 1958 ¼1958 dk vf/kfu;e la[;k 28½ ds vUrxZr djok;k x;k ftldk iath;u 

çek.k i= Øekad COOP/2019/Jaipur/104900 fnukad 20-08-2019 gSA SSAAT dh fof/kor 
vf/klwpuk jktLFkku jkti= lk/kkj.k fnukad 19-09-2019 esa çdkf'kr dh xbZ gSA 

 
 mijksDrkuqlkj ,d Lora= lkekftd vads{k.k bdkbZ SSAAT dk xBu fd;k x;k gSA 

blls uk dsoy vf/kfu;e ds çko/kkuksa dh csgrj ikyuk dh tk ldsxh] cfYd lkekftd 
vads{k.k dh xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj gks ldsxkA orZeku esa egkRek xka/kh ujsxk] feM&Ms&fey 
;kstuk ,oa ç/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds vykok LoPN Hkkjr fe'ku&xzkeh.k] iUægosa 
foÙk vk;ksx ds vUrxZr Loh—r dk;ksaZ ,oa ;kstuk dk Hkh lkekftd vads{k.k djok;k tk jgk 
gSA 
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lkekftd ys[kk ijh{kk ]tokcnsgh ,oa 

ikjnÆ'krk lkslk;Vh ds mís'; jktLFkku esa 

lkekftd vads{k.k çfØ;kvksa dks etcwr vkSj 

xgu :i ls çHkkoh cukus dh fn'kk esa dke 

djuk gS rkfd lkekftd vads{k.k jkT; esa 

'kklu çfØ;k dk ,d vfHkUu vax cu 

tk;saA lkekftd vads{k.k] tokcnsgh ,oa 

ikjnÆ'krk ds fy, lkekftd ys[kk ijh{kk 

]tokcnsgh ,oa ikjnÆ'krk lkslk;Vh ;g 

lqfuf'pr djsxh fd lkekftd vads{k.k 

çfØ;k dh Lok;Ùkrk vkSj 'kq)rk lHkh fgr èkkjdksa }kjk cuk;h j[kh tkosxh A 

 

lkekftd ys[kk ijh{kk ]tokcnsgh ,oa ikjnÆ'krk lkslk;Vh ds fof'k"V mnns'; 

fuEukuqlkj gS%& 

 jktLFkku esa fu"i{k vkSj oLrqfu"B lkekftd ys[kk ijh{kk ds lapkyu ds fy, ,d 

l{ke okrkoj.k cukukA 

 lkekftd ys[kk ijh{kk ]tokcnsgh ,oa ikjnÆ'krk lkslk;Vh;g lqfuf'pr djsxh fd 

lkekftd ys[kk ijh{kk dh çfØ;k eq[;èkkjk ljdkjh ç'kklu vkSj dk;kZUo;u ,tsUlh 

ls gj le; Lok;Ùkk cuh jgsA 

 egkRek xkaèkh ujsxk vkSj vU; ljdkjh dk;ZØeksa vkSj jktLFkku esa xzkeh.k yksxksa dks 

ykHk igqpkus okyh fofHkUu ;kstukvksa ds lkekftd vads{k.k ds fy;s ftEesnkj gksukA 

 ljdkjh dk;ZØeksa ds fy, lkekftd ys[kk ijh{kk djus ds fy, tehuh Lrj ¼flfoy 

lkslk;Vh vkSj ukxfjd nksuksa½ dk fuekZ.k djukA 

 lkekftd ys[kk ijh{kk ds lapkyu ds fy, lalkèku vkèkkj cukus ds lkFk&lkFk vU; 

ljdkjh dk;ZØeksa ds fy, lkekftd ys[kk ijh{kk vk;ksftr djus ds fy, çfØ;kvksa 

dk fodkl djukA 

12- lkekftd ys[kk ijh{kk] tokcnsgh ,oa ikjnÆ'krk lkslk;Vh ds mís';  
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 lkekftd vads{k.k lkekftd dY;k.k ds fy;s mBk,x, dneksa ds mís';ksa vkSj 

okLrfodrk ds chp varj dks ikVus dk dke djrk gSA 

 lkekftd vads{k.k ljdkjh èku ds mi;ksx dk xq.koÙkkijd ,oa ifjek.kkRed ijh{k.k 

djrk gS rFkk ikjnÆ'krk cgky djrk gSA 

 ;g fodkl dk;ks± esa turk dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrk gS rFkk bl çdkj yksdra= 

,oa LFkkuh; Lo&'kklu dh voèkkj.kk dks et+cwrh çnku djrk gSA 

 ;g turk dks mlds vfèkdkjksa ds çfr tkx:d djrk gS rFkk ljdkjh ;kstukvksa ,oa 

dY;k.k dk;ks± dh lwpuk çnku djrk gSA 

 ;g ljdkj rFkk ukSdj'kkgh dks turk ds çfr vfèkd tokcnsg cukrk gS rFkk 

Hkz"Vkpkj dks de djus esa lgk;rk djrk gSA 

 ;g gkf'k;s ij fLFkr leqnk;ksa rd ljdkjh ykHkksa dks igq¡pkus esa rFkk mudh 

f'kdk;rksa ds fuiVku ds fy;s ,d midj.k ds :i esa dk;Z djrk gSA 

 lkekftd vads{k.k ;kstukvksa dh fuxjkuh ,oa turk dh vko';drkvksa ds vuqlkj 

muesa la'kksèku djus esa l{ke djrk gSA 

 
 

xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rhjkt foHkkx] xzkeh.k fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds 

vkns'k Øekad M&13015@2021@MGNREGA Vii@pt- fnukad 11-08-2014 esa çnÙk funsZ'kkuqlkj 

xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rhjkt foHkkx] jktLFkku ljdkj }kjk çLrqr ea=h e.Myh; Kkiu 

la[;k ,Q11¼8½@xzk-fo-@ujsxk@flfoy lkslk;Vh@ lk-vads-@2015 fnukad 19-06-2019 ij 

gq, ea=he.Myh; vkKk Øekad Mh-49@ea-ea-@2019 fnukad 27-06-2019 ikyuk esa lkekftd 

ys[kk ijh{kk ]tokcnsgh ,oa ikjnÆ'krk lkslk;Vh (SSAAT) ds xBu dk vuqeksnu fd;k x;kA 

bldh ikyuk esa lkekftd ys[kk ijh{kk ]tokcnsgh ,oa ikjnÆ'krk lkslk;Vh (SSAAT) dk 

iathdj.k jktLFkku iath;u vfèkfu;e] 1958 ¼1958 dk vfèkfu;e la[;k 28½ ds vUrxZr 

djok;k x;k ftldk iath;u çek.k i= Øekad COOP@2019@Jaipur@104900 fnukad 20-

08-2019 gSA lkekftd ys[kk ijh{kk ]tokcnsgh ,oa ikjnÆ'krk lkslk;Vh (SSAAT) dh fofèkor 

vfèklwpuk jktLFkku jkti= lkèkkj.k fnukad 19-09-2019 esa çdkf'kr dh xÃ gSA 

 

 

21- lkekftd ys[kk ijh{kk tokcnsgh ,oa ikjnf’kZrk lkslk;Vh (SSAAT) dk xBu 
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¼d½ 'kklh fudk; ¼Governing Body½& 
 

xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rhjkt foHkkx] xzkeh.k fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds 

i=kad K&11033@50@2010&MGNREGS Pt- 2 fnukad 11-03-2015 esa tkjh fn'kk funsZ'kksa ds 

vuqlkj lkekftd ys[kk ijh{kk ]tokcnsgh ,oa ikjnÆ'krk lkslk;Vh (SSAAT) ds leLr 

fØ;kdykiksa dk fØ;kUo;u ,d 'kklh fudk; ¼Governing Body½ ds fn'kk funsZ'ku esa gksxkA 

lkslk;Vh (SSAAT) ds 'kklh fudk; ¼G.B.½ ds v/;{k eq[; lfpo] jktLFkku ljdkj 

,oa lkslk;Vh ds 'kklh fudk; ds mik/;{k vfr- eq[; lfpo] xzkeh.k fodkl foHkkx gSA 

blds vfrfjDr lfpo@ fof’k"V lfpo] xzkeh.k fodkl foHkkx jktLFkku lnL; lfpo gSA 

vU; lnL;ks esa 'kklu lfpo for foHkkx] iz/kku egkys[kkdkj jktLFkku] 'kklu lfpo Je 

,oa fu;kstu foHkkx jktLFkku] vk;qDr ,oa lfpo iapk;rhjkt foHkkx jktLFkku] vk;qDr 

jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkkj xkjaVh vf/kfu;e jktLFkku] funs’kd lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk 

foHkkx gSA flfoy lkslk;Vh ds rhu izfrfu/kh Hkh lnL; ds :i esa 'kkfey fd;s tkus dk 

izko/kku gSA 'kklh fudk; esa dqy 13 lnL; gSA 

 

¼[k½ dk;Zdkjh lfefr ¼Executive Committe½ & 

lkekftd ys[kk ijh{kk] tokcnsgh ,oa ikjnÆ'krk lkslk;Vh (SSAAT) ds fu;fer dk;Z 

lapkyu gsrq mi;qä fu.kZ; djus ds fy;s ,d dk;Zdkjh lfefr ¼Executive Committe½ dk 

xBu fd;k x;k gSA 'kklh fudk; ds funsZ’kksa dh ikyuk djkus ,oa fu;fer dk;Z lapkyu 

gsrq fu.kZ; djus ds fy;s ,d dk;Z lfefr (EC) gSA dk;Zdkjh lfefr (EC) esa v/;{k vfrfjDr 

eq[; lfpo xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rhjkt foHkkx] mik/;{k 'kklu lfpo xzkeh.k fodkl 

foHkkx rFkk lnL; lfpo funs’kd lkekftd ys[kk ijh{kk tokcnsgh ,oa ikjnf’kZrk lkslk;Vh 

gSA vU; lnL;ks esa 'kklu lfpo for ¼ctV½] vk;qDr egkRek xkWa/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkkj 

xkjaVh vf/kfu;e jktLFkku] funs’kd lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk foHkkx] mifuns’kd 

lkekftd ys[kk ijh{kk tokcnsgh ,oa ikjnf’kZrk lkslk;Vh] N% jkT; lalk/ku O;fDr ,oa rhu 

flfoy lkslk;Vh ds izfrfu/kh (SSAAT) lfgr dqy 18 lnL; gSA  

14- lkekftd ys[kk ijh{kk tokcnsgh ,oa ikjnf’kZrk lkslk;Vh (SSAAT) dh lajpuk 
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1- lwpukvksa ,oa
vfHkys[kks dk

ladyu

2- {kS= Hkze.k ,oa
tkap

3- Mªk¶V izfrosnu
,oa xzke lHkk dh  
cSBd dh RkS;kjh

4- xzke LkHkk dh  
cSBd dks vafre
:i nsuk

5-izfrosnu dk
izLrqrhdj.k ,oa
QkWyksvi

6- lkekftd
vads{k.k fjiksVZ dh  

vuqikyuk

 

loZizFke lkekftd ys[kk ijh{kk] tokcnsgh ,oa ikjnf’kZrk lkslk;Vh }kjk 

lkekftd vads{k.k gsrq okf"kZd dk;Z;kstuk cuk;k tkrk gS mlds mijkUr dk;Z;kstuk 

ds vuqlkj ekgokj dyS.Mj tkjh fd;k tkrk gSA rnuqlkj lkekftd ys[kk ijh{kk] 

tokcnsgh ,oa ikjnf’kZrk lkslk;Vh ds funsZ'kks ds varxZr lacaf/kr iapk;r lfefr }kjk  

vads{k.k nyks dk xBu ftles ,d Cykd lalk/ku O;fDr ¼ch-vkj-ih-½ ,oa iakp xzke 

lalk/ku O;fDr ¼oh-vkj-ih-½ dk xBu fd;k tkrk gSA ch-vkj-ih- }kjk lacaf/kr fo/kky; 

ls vads{k.k vof/k dk fjdksMZ izkIr fd;k tkrk gSA fjdksMZ dh tk¡p dh tkrh gS lkFk 

gh ;kstuk ds fdz;kuou lEcf/kr xfrfof/k;k dk vads{k.k ny }kjk HkkSfrd lR;kiu 

fd;k tkrk gSA tk¡p nkSjku ikbZ xbZ vfu;ferrkvksa dh ,d fjiksVZ fu/kkZfur izk#i eas 

cuk dj xzke lHkk ds fnu tk¡p ny }kjk xzke lHkk esa izLrqr dh tkrh gSA xzke lHkk 

ls vuqeksfnr fjiksVZ ujsxk lkW¶V@lacaf/kr ;kstuk ds iksVZy@xwxy fyad ij viyksM 

dh tkrh gSA  

lks'ky v‚fMV dh voèkkj.kk ds rgr lwpukvksa dks vketu rd igq¡pk;k tkrk gS] 

rkfd fdlh dk;ZØe ds fy, uhfr cukus ls ysdj mlds dk;kZUo;u vkSj ewY;kadu rd 

dk C;kSjk ikjn'kÊ gks ldsA  

19- lkekftd vads{k.k izfd;k 
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Hkkjr ljdkj@jkT; ljdkj dh vU; dbZ ljdkjh ;kstukvksa ds lEcU/k esa Hkh 
lkekftd vads{k.k djok;k tkus ckcr fof/kd izko/kku@iz’kklfud funsZ’k gSA  

 
foRrh; o"kZ 2023&24 esa lkslk;Vh }kjk lkekftd ys[kk ijh{kk] tokcnsgh ,oa 

ikjnÆ'krk lkslk;VhvUrxZr egkRek xka/kh ujsxk ;kstuk] iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ¼’kgjh½] 15 
os foRr vk;ksx] iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ¼xzkeh.k½] LoPN Hkkjr fe’ku ¼xzkeh.k½] 
feM&Ms&ehy ;kstuk Lohd`r dk;ksZ ,oa ;kstukvksa dk lkekftd vads{k.k fd;k x;k gSA 

orZeku esa SSAAT }kjk vadsf{kr ;kstuk,a 

 

 

 

 

 

 

   orZeku esa 

            SSAAT }kjk vadsf{kr a 

    ;kstuk, 

 

 

 

 

 

 

16- lkekftd ys[kk ijh{kk tokcnsgh ,oa ikjnf’kZrk lkslk;Vh (SSAAT) lkslk;Vh }kjk vadsf{kr ;kstuk,a 
%& 
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jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e] 2013 dh /kkjk&28 ds izko/kkuksa ds vuqlkj 

tumi;ksxh ;kstukvks dk lkekftd vads{k.k dk dk;Z Lora= ,tsUlh ls djk;k tkuk 

vko';d gSA mDr izko/kku dh vuqikyuk esa feM&Ms&ehy ;kstuk dh xkbM ykbu esa 

lkekftd vads{k.k dk izko/kku fd;k x;kA  

 

Ldwy f'k{kk ,oa lk{kjrk feM&Ms&ehy Ldhe ekuo lalk/ku ea=ky; ds 

vkns'k%&  

Øekad F5-35/2013/MDM 1-1 fnukad 03-07-2014 (CP 19) rFkk dk;ZØe 

vk;qä feM&Ms&ehy ds i= Øekad F04(58) dh izk-f'k-@,eMh,e@feM&Ms&ehy lks'ky 

v‚fMV@2013&2014@727 fnukad 28-01-2022 ,oa Øekad F04(58)I jkt@izk-f'k-

@,eMh,e@feM&Ms&ehy lks'ky v‚fMV@2013&2014@820 fnukad 15-11-2022 ds 

funsZ'kksa ds vuqlkj egkRek xka/kh ujsxk ;kstuk dh lkekftd  vads{k.k ds lkFk&lkFk 

xzke iapk;rksa esa fLFkr Ldwyksa esa lapkfyr feM&Ms&ehy ;kstuk dk Hkh lkekftd 

vads{k.k fd;k tkuk çkjaHk fd;k x;k gS blds fy, çR;sd xzke iapk;r ds ,d Ldwy 

esa feM&Ms&ehy ;kstuk dk Hkh lkekftd vads{k.k 2022 ls çkjaHk fd;k x;k gSA 

 

 

17- lkekftd vads{k.k 'kklukns’k 
(MANDATE) 
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lkekftd vads{k.k dSysaMj ds vuqlkj feM&Ms&fey ;kstuk ds vUrxZr o"kZ 

2023&2024 esa dqy 589 Ldqyks dk lkekftd vads{k.k fd;k x;k ftudk laHkkxokj fooj.k 

fuEukuqlkj gS%& 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

laHkkx vadsf{kr fo/kky;ks dh la[;k 

Ckhdkusj 49 

dksVk 79 

Hkjriqj 64 

mn;iqj 25 

t;iqj 139 

tks/kiqj 119 

vtesj 114 

dqy 589 

18- jktLFkku esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds lkekftd vads{k.k dk laHkkxokj fooj.k 
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19- jktLFkku esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds lkekftd vads{k.k dk ftysokj fooj.k 
Ø- la ftys dk uke  vadsf{kr fo/kky;ksa fd la[;k  
1 vtesj  45 

2 vyoj  29 

3 ckalokM+k  11 

4 ckjka  29 

5 ckM+esj  31 

6 Hkjriqj  08 

7 HkhyokM+k  37 

8 chdkusj  07 

9 cwanh  14 

10 fpRrkSM+x<+  09 

11 pq:  20 

12 nkSlk  10 

13 /kkSyiqj  27 

14 Mawxjiqj  01 

15 guqekuXk<+  14 

16 t;iqj  48 

17 tSlyesj  06 

18 tkykSj  30 

19 >kykokM+  26 

20 >qa>quw  26 

21 tks/kiqj  34 

22 djkSyh  18 

23 dksVk  10 

24 ukxkSj  22 

25 ikyh  08 

26 izrkix<+  03 

27 jktLkean  01 

28 lokbZek/kksiqj  11 

29 lhdj  26 

30 fljksgh  10 

31 Jhxaxkuxj  08 

32 Vksad  10 

33 mn;iqj  0 

 ;ksx  589 
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 Ldwy eSustesV@ fodkl desVh dh cSBd dk;Zokgh iaftdk 
 fdpu de LVksj dh miyC/krk 
 [kk|kUu LVkWd jftLVj 
 ,eMh,l jftLVj 
 dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku iaftdk 
 Nk= mifLFkfr jftLVj 
 [kk|kUUk dqfdx dUotZu dkWLV] dqd de gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa 

okmplZ 
 ctV jftLVj 
 ,e,elh@,lMh,elh dh fu;fer dh fLFkfr 
 iks"kkgkj dk cPpks dks vkiwfrZ ls iwoZ tkWp dh fLFkfr 
 vkirdkyhu esfMdy lqfo/kk dh fLFkfr 
 iks"kkgkj ds ek=k dh fLFkfr 
 xq.koRrk@iksf"Vdrk dh fLFkfr 
 fdpu de LVkssj dh lqj{kk ,oa LoPNrk dh fLFkfr 
 iks"kkgkj ls lacf/kr vU; lkeku ds lqjf{kr LVksj ,oa LVksaj dh fLFkfr 
 ikuh dh miyC/krk dh fLFkfr 
 iks"kkgkj ls lacaf/kr crZuksa dh fLFkfr 
 iks"kkgkj dh le; ij miyC/krk 

 
 

21- lkekftd vads{k.k gsrq tkjh izi=ks ds vuqlkj lkekftd vads{k.k ds fcUnq & 
 

20- lwpukvksa ,oa vfHkys[kksa dk ladyu 
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22- o"kZ 2023&24 eas fofHkUu ftyks ds Ldwyks dk lkekftd vads{k.k mijkUr 589 Ldwyks 

vads{k.k fjiksVZ dk fo’ys"k.k fd;k x;k vads{k.k fjikVZ esa eq[;r% fuEu dfe;k ikbZ xbZ& 

 

 fjdkWMZ jftLVj ,oa iaftdkvksa dk la/kkj.k 

fjdkWMZ jftLVj ,oa iaftdkvksa dk la/kkj.k ugha gkW la/kkj.k 
dk 

izfr’kr  
eSustesUV desVh dh cSBd dk;Zokgh iaftdk da la/kkj.k dk vHkko 7 582 98.81 

[kk|kUu LVkWd jftLVj dk la/kkj.k 1 588 99.83 

LVkd jftLVj dk la/kkj.k 1 588 99.83 

ctV jftLVj dk la/kkj.k 57 532 90.32 

dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iftdk ds la/kkj.k 23 566 96.09 

Nk= mifLFkfr jftLVj la/kkj.k dk vHkko 2 587 99.66 
 

 

 

 

 tkx:drk laca/kh 
 
tkx:drk laca/kh  ugha   gkW  tkx:drk 

dk izfr’kr 
tkx:drk vfHk;ku 5 584 99.15 
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iks"kkgkj ek=k] xq.koRrk ,oa miyC/krk laca/kh tkudkjh 

iks"kkgkj ek=k] xq.koRrk ,oa miyC/krk laca/kh tkudkjh  ugha   gkW  tkudkjh 
dk izfr’kr 

iks"kkgkj dk cPpks dks vkiwfrZ ls iwoZ tkWp dh fLFkfr 2 587 99.66 

iks"kkgkj dh le; ij miyC/krk 7 582 98.81 
iks"kkgkj ds ek=k 2 587 99.66 
xq.koRrk@ikSf"Vdrk 6 583 98.98 
ikuh dh miyC/krk 4 582 98.81 
 

 

  vU; lgk;d lkexzh dh miyC/krk 
Hkou ,oa vU; lgk;d lkexzh dh miyC/krk fooj.k  ugha   gkW  miyC/krk 

dk izfr’kr 
fdpu de LVksj dh miyC/krk  35 554 94.05 

iks"kkgkj ls lacaf/kr crZuksa dh miyC/krk 33 556 94.39 

lkQ lQkbZ 2 587 99.66 

Ldwy esa [kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de gsYij ,oa 
,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ dh vuqiyC/krk 

20 569 96.60 
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23- xzke iapk;rokj Ldwyksa esa ikbZ xbZ vfu;ferrkvkas@dfe;ksa dk fooj.k 

Ø-
l- 

ftyk iapk;r 
lfefr 

xzke 
iapk;r 

Ldwy dk  
uke 

vfu;ferrk 

1  vtesj  vjkbZ nknh;k jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
vjkbZ 
  

nkfn;k 
  

jk-m-ek-fo- 
  

ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
lkQ lQkbZ dk vHkko 

vjkbZ Mcjsyk jk-m-ek-fo- & 
vjkbZ 
  

NksVk YkkEck 
  

jk-ck-m-izk-fo-  
  

Ldqy eSustesaV desVh dh cSBd dk;Zokgh 
iaftdk ugh gS 
iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 

dsdMh [kokl jk-m-ek-fo- dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 

dsdMh dkysMk  jk-m-ek-fo- & 
dsdMh d.kkst jk-m-ek-fo- & 
ljokM 
  

dlk.kk 
  

jk-m-ek-fo- 
  

ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
             & 

fHkuk; nsofy;kdya
k 

jk-m-ek-fo- & 

Jhuxj >Mokuk jk-m-ek-fo- & 
Jhuxj dkuk[ksMh jk-m-ek-fo- & 
ihlkaxu xksfoUnxM jk-m-ek-fo- & 
ihlkaxu tloariqjk jk-m-ek-fo- & 
ihlkaxu xksyk jk-ck-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
ihlkaxu xksyk jk-ck-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
ihlkaxu tSBkuk jk-ck-m-ek-fo- & 
fHkuk; nsofy;kdya

k 
jk-m-ek-fo- & 

ljokM fgzxksfu;k jk-m-ek-fo- & 
vjkbZ Mcjsyk jk-m-ek-fo- & 
toktk cMdskpjk jk-m-ek-fo- & 
dsdMh dkysMk d-

xks- 
jk-m-ek-fo- & 

vtesj 
xzkeh.k 
  

cwckuh 
  

jk-izk-fo- 
  

ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
& 

dsdMh [kokl jk-m-ek-fo- & 
lkoj Hkk.Mkokl jk-m-ek-fo- & 
lkoj ?kVh;ky jk-m-ek-fo- & 
lkoj fxjojiqjk jk-m-ek-fo- & 
fHkuk; NNqUnjk jk-m-ek-fo- & 
lkoj lkoj jk-m-ek-fo- & 
vtesj 
xzkeh.k 

nkark jk-m-ek-fo- & 

  toktk C;koj[kkl jk-m-ek-fo- & 
    
    
toktk cj[kku jk-m-ek-fo- & 
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fHkuknZ jkeiqjk jk-izk-fo- & 
ihlkaxu xksfoUnxM jk-m-ek-fo- & 
ihlkaxu dsljiqjk jk-m-ek-fo- & 
dsdMh /kqU/kjh jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
Jhuxj 
  

dyk[ksMh 
  

jk-m-ek-fo- 
  

ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
& 

vtesj 
xzkeh.k 

nakrk jk-m-ek-fo- & 

Jhuxj ftykoMk ’kghn NksVw 
[kku jk-m-ek-
fo- 

& 

Jhuxj ukUnyk jk-m-ek-fo- & 
Jhuxj Qkjfd;k jk-m-ek-fo- & 
Jhuxj dkuiqjk jk-m-ek-fo- & 
Jhuxj jktx< jk-m-ek-fo- & 
vtesj 
xzkeh.k 

xxokuk jk-m-ek-fo- & 

vtesj 
xzkeh.k 

ek;kiqj jk-m-ek-fo- & 

flyksjk tktksrk jk-m-ek-fo- & 
elwnk [ksiqj jk-m-ek-fo- & 
elwnk nsoekyh jk-m-ek-fo- & 
lkoj ?kVh;ky jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
vtesj 
xzkeh.k 

pkfp;kokl jk-m-ek-fo- & 

Jhuxj ftykoMk ’kghn NksVw 
[kka jk-ek-fo- 

  

2 vyoj 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Fkkukxkth HkwfM;kokl jk-m-ek-fo- & 
Fkkukxkth Hkhdeiqjk egkRek xka/kh 

jk-fo-  
& 

xksfoUnx< bVSMk jk-m-ek-fo- & 
cgjksM <qa<kjh;k jk-m-ek-fo- & 
frtkjk Qd:nhu

dk 
jk-m-izk-fo- & 

dBwekj njksnk jk-m-ek-fo- & 
eaMkoj tkV 

cgkjksM 
 'kghn lqjsUnz 
jk-ck-m-izk-fo- 

iks"kkgkj le; ij miYkC/k ugh gSA 

eaMkoj Hkuksr jk-izk-fo-
tksxkoM 

Ldqy eSustesaV desVh dh cSBd dk;Zokgh 
iaftdk ugh gS 

dVqacj 
  

Mkjksyh 
  

jk-m-ek-fo- 
  

iks"kkgkj dk xq.kcrk lgh ughA 
iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 

dVqacj Hkkuks[kkj jk-izk-fo- 
fot;iqjk 

& 

dVqacj fnokyh jk-m-ek-fo- & 
mejS.kk <slqyk jk-m-ek-fo- dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 

ugha gSA 
[kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 

gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
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ugha gSA 
mejS.kk tfV;kuk jk-m-ek-fo- & 
mejS.kk dLck Mgjk jk-m-ek-fo- & 
mejS.kk ddjkyh 

eso 
jk-m-ek-fo- dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 

ugha gSA 
   [kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 

gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 

   ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
mejS.kk <gykokl jk-m-ek-fo- & 
fuejk.kk f/kyksFk jk-m-ek-fo- & 
fuejk.kk fxxykuk egkRek xka/kh 

jk-fo-  
& 

ckalqj ckeuokl jk-m-ek-fo- & 
3 ckMesj jS.kh Msjk jk-m-ek-fo- & 

fd'kux<ok
l 
  
  
  

pksjclkbZ 
  
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  
  

fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
[kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 
gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 

& 
fd'kux<ok
l 

c`laxiqj jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 

      dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 

dY;k.kiqj <ksyh 
jktxqjk 

jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 

dY;k.kiqj pjuku jk-m-ek-fo- 
ck?kyksi 

& 

ckMesj cksyk jk-m-ek-fo- & 
ckMesj egkckj jk-m-ek-fo- & 
xqMkeykuh csjh xako jk-m-ek-fo- & 
xqMkeykuh MsMkokl 

tkxhj 
jk-m-ek-fo- & 

xqMkeykuh HksMkuk egkRek xka/kh 
jk-fo- 

& 

xqMkeykuh xkW/koQyk jk-m-ek-fo- & 
xMjkjksM tSfl/kj 

LVs’ku 
jk-m-ek-fo- & 

xMjkjksM xMjkjksM jk-m-ek-fo- & 
xMjkjksM xqMkeykuh jk-m-ek-fo- & 
xqMkekykuh jke th dk  jk-m-ek-fo- & 

    

 xksy   

xqMkekykuh usgjks dk 
ckl 

jk-m-ek-fo- & 
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xqMkekykuh xqMkekykuh egkRek xka/kh 
jk-fo- 

& 

xhjk Msyqvks dh 
Mk.kh 

jk-m-ek-fo- 
fpefu;ks fd 
<k.kh 

& 

pksgVu chtjkM jk-m-izk-fo- & 
pksgVu ckNMkm jk-m-ek-fo- 

:xiqjk 
vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 

  bljksy jk-izk-fo- 
es?kokyks dh 
cLrh 

Ldqy eSustesaV desVh dh cSBd dk;Zokgh 
iaftdk ugh gS 
iks"kkgkj dk xq.kcrk lgh ughA 
iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 
[kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 
gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 
iks"kkgkj fd ek=k esa dehA 
 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
fdpu de LVksj dh lqj{kk o LoPNrk es deh 
gSA 
iks"kgkj le; ij miyC/k ugh gSA 

pksgVu xksfy;kj jk-izk-fo- 
vCnkfu;ks dh 
<k.kh 

& 

pksgVu vkafV;k jk-izk-fo- 
Hkkjeyiqjk 

& 

pksgVu eaxjk jk-izk-fo-  & 
jkelj pkMh jk-m-ek-fo- & 
xqMkeykuh jke th dk 

xksy 
/kksyhukMk 

jk-m-ek-fo- & 

xqMkeykuh /kksyhukMh jk-m-ek-fo- & 
xqMkeykuh jkoyhukMh jk-m-ek-fo- & 
xqMkeykuh yq.kok 

tkxhj 
jk-m-ek-fo- & 

xqMkeykuh xqMkeykuh egkRek xka/kh 
jk-fo- 

& 

xqMkeykuh MsMkokl 
tkxhj 

jk-m-ek-fo- & 

xqMkeykuh HksMkuk jk-m-ek-fo- & 
xMjksM tSflU/kj jk-m-ek-fo- & 
jkelj [kkjk 

jkBkSMku 
jk-m-ek-fo- & 

jkelj lTtu dk 
ikj 

jk-m-ek-fo- & 

jkelj iknfj;k jk-m-ek-fo- & 
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jkelj rkefy;kj jk-m-izk-fo- & 
f'ko dk;e dh 

cLrh 
jk-m-ek-fo- & 

f'ko eaxsfj;k jk-m-ek-fo- & 
lsMok flgkj jk-m-ek-fo- & 
lsMok lksuMh ih-,e-Jh jk-

m-ek-fo- 
& 

4 HkhyokMk gqjMk ty[ksMk jk-m-ek-fo- & 
cnuksj jruiqjk jk-m-ek-fo- 

[ksMssyk 
Ldwy eSustesUV desVh dh cSBd dk;Zokgh dh 
iathdk ugh gSA 

dksVMh nkrMkcMk jk-ck-m-ek-fo- iks"kgkj ls lgh ugh gSA 
djsMk ngherk jk-m-ek-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
      ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
djsMk /kqokyk jk-m-ek-fo- & 
dqjsMk /kqokyk jk-m-ek-fo- & 
djsMk ngherk jk-m-ek-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
      ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
Ekk.My Hkkoykl jk-m-ek-fo- & 
gqjMk cksj[ksMk jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
gqjMk tky[ksMk jk-m-ek-fo- & 
gqjMk gqjMk jk-m-ek-fo- 

[kkrh[ksMk 
& 

gqjMk tky[ksMk jk-ck-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
gqjMk xkxsMk jk-m-ek-fo- & 
Ekk.Myx< xs.kksyh jk-m-ek-fo- & 

Ekk.Myx< ljk.kk jk-m-ek-fo- & 

Ekk.Myx< Fkodyk jk-m-ek-fo- & 

tgktiqj ckoMh jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 

jk;iqj ukgjh jk-m-izk-fo- 
nqYgsiqj 

& 

cusMk Mkcyk jk-m-izk-fo- & 
cusMk peuiqjk jk-m-ek-fo- & 
Jhuxj 
  
  

peuiqjk 
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  

 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
tkx:drk vfHk;ku ugh pyk;k tkrk gSA 

jk;iqj nsojh;k jk-ck-m-ek-fo- & 
  jk;iqj xyok jk-ck-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
jk;iqj [ksek.kk jk-m-ek-fo- & 
lgkMk dkyk dk 

[ksMk 
jk-m-ek-fo- & 

lgkMk x.ks’kiqjk jk-m-izk-fo- 
lqjtiqjk 

fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

lgkMk dakx.kh jk-m-ek-fo- & 
lgkMk <kslj jk-m-izk-fo- & 
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lqokuk XkBhyk[ksMk jk-m-izk-fo- & 
fctksfy;k vkaV jk-m-izk-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
fctksfy;k y{eh[ks<k jk-m-izk-fo- 

xkso/kZuiqjk 
iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 

fctksfy;k eky dk 
[ksMk 

jk-m-ek-fo- & 

fctksfy;k eakxVyk jk-m-ek-fo- & 
5 cqanh 

  
ds'kksjk;ikV
u 

pMh jk-m-ek-fo- & 

ds'kksjk;ikV
u 

Hkh;k jk-m-ek-fo- & 

ds'kksjk;ikV
u 

cksjMkdkph
;ku 

jk-m-ek-fo- & 

uSuok j?kqjkFkiqjk jk-izk-fo-  & 
uSuok xEHkhjk jk-m-ek-fo- & 
ds'kksjk;ikV
u 

clokMk jk-m-ek-fo- & 

cwanh nksykMk jk-izk-fo- 
Hks:tsh dk 
cjMk 

& 

uSuok MksMh jk-m-ek-fo- & 
uSuok Mksdqu jk-m-ek-fo- & 
ds'kksjk;ikV
u 

cksjnk dk 
fN;ku 

jk-m-ek-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 

rkysMk cq/kiqjk jk-m-ek-fo- & 
rkysMk nsfgr jk-m-ek-fo- & 

6 chdkusj chdkusj xqlkbZlj jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
   vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 
   Ldqy eSustesaV desVh dh cSBd dk;Zokgh 

iaftdk ugh gSA 
chdkusj nkmnlj jk-m-ek-fo- & 
iwaxy Hkkuhiqjk jk-m-ek-fo- [kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 

gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 
Nk= mifLFkfr jftLVªj ugh FkkA 

Jh Mqaxjx< Msyok jk-m-ek-fo- & 
7 ckajk 

  
NhikcMksn <ksye jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
fNikcMksn Vkapk jk-m-ek-fo- vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 

   NhikcMksn nsojh tks/k jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
NhikcMksn NhikcMksn jk-m-ek-fo- & 
NhikcMksn xksj/kuiqjk jk-m-ek-fo- vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 
NhikcMksn veykon jk-m-ek-fo- & 
NhikcMksn vtukoj jk-m-ek-fo- & 
NhikcMksn catkjh jk-m-ek-fo- & 
NhikcMksn chxksn[kky

lk 
jk-m-ek-fo- & 

ckajk djukgsMk jk-m-ek-fo- & 
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ckajk bdysjk jk-m-ek-fo- & 
ckajk cMok jk-m-ek-fo- & 
NhikcMksn 
  
  
  

ekuiqjk 
  
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  
  

iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 
 
tkx:drk vfHk;ku ugh pyk;k tkrk gSA 

NhikcMksn >u>uh jk-m-ek-fo- Ldqy eSustesaV desVh dh cSBd dk;Zokgh 
iaftdk ugh gS 

       
NhikcMksn veykonk jk-m-ek-fo- & 
NhikcMksn dyeksfn;k jk-m-ek-fo- & 
NcMk xxpkuk jk-m-ek-fo- 

?kkVk[ksMk 
& 

vV: HkSlkjk jk-m-ek-fo- & 
vV: pjukMk jk-m-ek-fo- & 
vUrk fctkSjk jk-m-ek-fo- & 
ekaxjksy tkjsyk jk-m-ek-fo- & 
ekaxjksy tkjsyk jk-m-ek-fo- & 
ekaxjksy fd'kuiqjk jk-m-ek-fo- vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 
    
ekaxjksy tkykSnk  jk-m-ek-fo- & 
fNikcMksn fcxksn 

[kkylk 
jk-m-ek-fo- & 

NhikcMksn vtukoj jk-m-ek-fo- tkx:drk vfHk;ku ugh pyk;k tkrk gSA 
NhikcMksn catkjh jk-m-ek-fo- & 
NhikcMksn fcxksn 

[kkylk 
jk-m-ek-fo- & 

cakjk jVkoV jk-m-ek-fo- & 
vUrk HkksT;k[ksMh jk-m-ek-fo- & 

8 
 

cklokMk cklokMk cksj[kcj jk-m-ek-fo- & 

cklokMk pkpkdksVk jk-m-ek-fo- & 

lTtux< Vk.Mkjruk jk-m-ek-fo- & 

vkuaniqjh Ckksj;fu;k jk-m-ek-fo- & 
vkuaniqjh ckanjokMk e-xka-jk-fo- & 

?kkVksy HkqaxMk jk-m-ek-fo- & 

dq'kyx< olquh jk-m-ek-fo- & 

dq'kyx< cMokl 
cMh 

jk-m-ek-fo- & 

dq'kyx< lkrfy;k jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
dq'kyx< lksHkkoVh jk-m-ek-fo- & 
dq'kyx< egqvk jk-m-ek-fo- & 

9 Hkjriqj mPpsu Qrsgiqj jk-m-ek-fo- & 
dqEgsj Hkjkoyh jk-m-ek-fo- & 
unobZ Hknhnk jk-ck-m-ek-fo- ikuh dh miyC/krk ugh gS 
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igkMh Nijk jk-m-ek-fo- vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 
lsoj  xkeMh jk-m-ek-fo- & 
lsojknZ /kksjeqnZ jk-m-ek-fo- 

lrukoyh 
& 

unobZ cjksyhnkr jk-m-ek-fo- & 
10 fprkSMx< 

  
  
  
  

Hkknslj Hkknlksjk jk-izk-fo- 
y{ehiqjk 

fjdkMZ ugh fn;k x;kA 

Maqxyk fcyksV jk-m-ek-fo- & 
fprkSMx< fot;iqj jk-m-ek-fo- & 
caasxq nqxkj jk-m-ek-fo- fjdkMZ ugh fn;k x;kA 
caasxq xksikyiqjk e-xka-jk-fo- & 
jk'kfe fMaMksyh jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
jk'kfe tnkuk jk-m-ek-fo- & 
Hkksikylkxj Hkqikyuxj jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
fuEckgsMk ckMh jk-m-ek-fo- & 

11 pw: pw: nq/kok [kkjk ljLorh nsoh 
jk-m-ek-fo- 

& 

pw: <k<jh;k 
cuh 

jk-m-ek-fo- dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 

   [kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 
gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 

rkjkuxj /khjokl 
cMk 

jk-m-ek-fo- & 

rkjkuxj NksVk 
rkjkuxj 

jk-m-ek-fo- & 

jktx< pSuiqjk cMk jk-m-ek-fo- & 
jktx< pSuiqjk 

NksVk 
jk-m-ek-fo- & 

chnklj <k.kh 
dkysjk 

jk-m-izk-fo- & 

chnklj fxjojlj jk-m-ek-fo- & 
chdelj <k.kh 

Lokfe;ku 
jk-m-ek-fo- dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 

ugha gSA 
    & 

Nk= mifLFkfr jftLVªj ugh FkkA 
chdelj chdelj jk-m-ek-fo- & 
ljnkjlj cStklj jk-m-ek-fo- & 
Hkknklj jkMk jk-m-ek-fo- & 
lqtkux< cMkcj jk-m-izk-fo-  & 
lqtkux< gjklj jk-m-ek-fo- & 
lqtkux< xSMki jk-m-ek-fo- & 
lqtkux< xqMkoMh jk-fx-yk-m-ek-

fo- 
 

lqtkux< dksyklj jk-m-izk-fo- & 
12 nkSlk 

  
  

fldanjk nksfydk jk-m-ek-fo- Ldqy eSustesaV desVh dh cSBd dk;Zokgh 
iaftdk ugh gS 

ckanhdqbZ xqtjku jk-m-ek-fo- iks"kkgkj le; ij miYkC/k ugh gSA 
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cStqiqnk 
  
  

xaokuk 
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  

fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
iks"kgkj ls lEcf/kr lkQ&lQkbZ esa deh gS 
vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 

clok tokyh dk 
cM 

jk-m-ek-fo- 
t;flagiqjk 

& 

clok tlflagiqjk jk-m-ek-fo- & 
nkSlk xqMkdVyk jk-m-ek-fo- & 
clok >k>hjkeiqjk jk-m-ek-fo- & 
fldjh dkyk[kks jk-m-ek-fo- & 
ckanhdqbZ }kjdkiqjk jk-m-ek-fo- & 
ckanhdqbZ >wiMhu jk-m-izk-fo- & 

13 /kksyiqj jktk[ksMk nso[ksMk jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
clsMh ,dBk jk-m-ek-fo- & 
lsim /khykjk jk-m-ek-fo- vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 
ckMh x<h 

f[kjkuk 
jk-m-ek-fo- & 

lsim gkthiqj jk-izk-fo-  & 
lsim dSFkjh jk-m-ek-fo- & 
lsim tkjksyh jk-m-ek-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
clsMh /kkSjZ jk-m-ek-fo- dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 

ugha gSA 
/kksyiqj cjsBk jk-m-ek-fo- 

cqpk dk iqjk 
& 

/kksyiqj cksFkiqjk jk-m-ek-fo- vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 
iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gSA 

clsMh eeks/ku jk-m-ek-fo- & 
/kksyiqj 
  
  

cks/kiqj 
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  

iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 
fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 

jktk[ksMk phyiqjk jk-m-ek-fo- & 
clsMh f/kejh jk-m-ek-fo- & 
ckMh /kukSV egkRek xka/kh 

jk-fo-  
& 

clsMh xqtkZ jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
clsMh nksiqjk jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
clsMh joiqjk  jk-m-ek-fo- & 
lejiqjk /kksa/k jk-m-ek-fo- & 
lejiqjk xkSykjh jk-m-ek-fo- & 
lejiqjk yhyksBh jk-m-ek-fo- & 
lejiqjk clariqjk jk-m-ek-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gSA 
lejiqjk xksykjh jk-m-ek-fo- & 
ckMh dapuiqjk egkRek xka/kh 

jk-fo-  
& 

clsMh clsMh jk-m-ek-fo- & 
jktk[ksMk jktk[ksMk jk-m-ek-fo- & 
jktk[ksMk <ksfM dk 

iqjk 
jk-m-ek-fo- & 
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ckMh /kUuqiqjk jk-m-ek-fo- & 
14 guqekux< guqekux< cgyksyuxj jk-m-ek-fo- & 

guqekux< vjkn;koky
h 

jk-m-ek-fo- & 

Hkknjk tukuk jk-m-ek-fo- & 
Hkknjk fdjkMk 

cMk 
jk-m-ek-fo- & 

Hkknjk xBMk jk-m-ek-fo- & 
Hkknjk eqUnfM;k jk-m-ek-fo- & 
Hkknjk fuuk.kk jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
Hkknjk HkukbZ jk-m-ek-fo- & 
Hkknjk vftriqjk jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 

vkiwfrZ ls iwoZ tkWp fd fLFkfr ugh gSA 
uksgj nyiriqjk jk-m-ek-fo- & 
bUnzx< laxfj; jk-m-ek-fo- & 
Hkknjk ljnkjxf<

;k 
jk-m-ek-fo- & 

lkaxfj;k gfjiqjk egkRek xka/kh 
jk-fo-  

iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gSA 

jkorlj Lkjnkjiqjk 
[kkylk 

jk-m-ek-fo- & 

15 t;iqj 
  
  

lkaxkusj /kkeh dyka jk-m-izk-fo- dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 

nwnw tMkor jk-m-ek-fo- & 
nwnw ee.kk jk-m-izk-fo- 

fueyh 
dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 
fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
tkx:drk vfHk;ku ugh pyk;k tkrk gSA 
iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gSA 
iks"kgkj ls lEcf/kr LVkWd dh fLFkfr lgh ugh 
gSA 

cLlh galegy jk-m-ek-fo- & 
  cLlh euksgjiqjk jk-m-ek-fo- dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 

ugha gSA 
[kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 

gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 

iks"kgkj fd ek=k esa deh gSA 
cLlh <k.kh Ñ".kk 

iVSy 
egkRek xkW/kh 
ek-fo- 

fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 

cLlh thrkokyk jk-m-ek-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gSA 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
[kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 
gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 
iks"kkgkj le; ij miYkC/k ugh gSA 

teokjkex
< 

pko.M dk 
eaM 

jk-m-ek-ck-fo- & 
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teokjkex
< 

nUrkyk jk-m-izk-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gSA 

pkdlq pUnzykbZ jk-m-izk-laLS—
r fo-  

& 

pkdlq HkksT;kMk jk-m-ek-fo- ikuh dh miyC/krk ugh gSA 
xksfoUnx< <ks<klj jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
nwnw 
  

uku.k 
  

jk-m-izk-fo-  
  

iks"kgkj vkiwfrZ ls iwoZ tkWap dh fLFkfr esa deh 
gS 
vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 

tkylq xksfoUniqjk jk-m-izk-fo-  & 
vkesj 
  
  

NkijMh 
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  

dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 
[kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 
gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

vkesj nso dk 
gjokMk 

jk-m-ek-fo- & 

vkesj pksi jk-m-ek-fo- & 
ek/kksjkiqj fprkSMk jk-m-ek-fo- & 
fd'kux<ok
l 

<h.Mk jk-m-ek-fo- & 

xksfoUn< /kksokykbZ jk-m-ek-fo- & 
vka/kh xakoyh jk-m-ek-fo- & 
vka/kh ykEck dh 

<k.kh 
jk-izk-fo- ikuh dh miyC/krk ugh gSA 

vka/kh /kqykjkoth jk-m-ek-fo- & 
>ksVokMk eqafM;k 

jkelj 
jk-m-ek-fo- & 

>ksVokMk dkyokM jk-m-ek-fo- & 
>ksVokMk ekpok jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

[kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 
gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 

ugha gSA 
fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 
feM&Ms&ehy ;kstuk dk jftLVªj ugh gSA 

'kkgiqjk  /koyh jk-m-ek-fo- & 
'kkgiqjk /koyh jk-m-ek-fo- & 
'kkgiqjk  
  
  

nsohiqjk 
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  

dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 
fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

lakxkusj 
  
  

nakryh 
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  

[kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 
gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
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      & 
vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 

Qkxh 
  
  

ekanh 
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  

fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
& 

fdpu de LVksj dh LoPNrk lgh ugh gSA 

Qkxh ylkMh;k jk-m-ek-fo- & 
Qkxh vka/kh jk-m-ek-fo- 

nsforyk 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

Qkxh e.Mksj jk-izk-fo- 
fVdsy 
iqjkfgrku 

& 

   vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 
nwnq ejok jk-m-ek-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
      & 
Qkxh pkS: jk-m-ek-fo- & 
rqaxk x<  jk-m-ek-fo- & 
rqaxk 
  
  

nsoxkao  
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  

dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

& 
ikoVk nkfry jk-m-ek-fo- & 
ikoVk }fjdkiqjk jk-m-ek-fo- & 
prjiqjk prjiqjk jk-m-ek-fo- & 
tkscusj <k.kh 

cksjkt 
jk-m-ek-fo- & 

lkaxkusj ngeh[kqnZ jk-m-izk-fo- 
Mkcj dh 
<k.kh 

ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

      dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 

16 tSlyesj ukpuk <kdyokyk 
xkao 

jk-m-izk-fo- & 

Qrsgx< rksxk jk-m-ek-fo- & 
Qrsgx< nokMk jk-m-ek-fo- & 
Qrsgx< flrkMkbZ jk-m-ek-fo- & 
Hkf.k;k.kk dtksbZ jk-m-ek-fo- & 

17 >kykokM 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ihjkok&lqusy 
  
  
  

Qrsgx< 
  
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  
  

ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
& 

iks"kkgkj le; ij miYkC/k ugh gSA 
& 

ihjkok&lqus
y 

nqcfy;k jk-m-ek-fo- dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 

      ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
ihjkok&lqus
y 

/kjksfu;k jk-m-ek-fo- & 

ihjkok&lqus
y 

nksyk jk-m-ek-fo- & 
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HkokuheaMh x.sk'kiqjk jk-m-ek-fo- & 
HkokuheaMh ?kkVksn jk-m-ek-fo- & 
[kkuiqj ngh[ksMk jk-ck-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
      iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
>kyjkikVu xhj/kiqjk jk-m-ek-fo- [kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 

gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 

>kyjkikVu nqxkZiqjk jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
[kkuiqj ngh[ksMk jk-ck-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
      iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
[kkuiqj xkMjokMk 

xqMh 
jk-m-ek-fo- & 

[kkuiqj /kuksnk 
dyk 

jk-m-ek-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 

[kkuiqj MksoMk jk-m-ek-fo- dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 

HkokuheaMh xqjkMh;k 
tkx 

jk-m-ek-fo- & 

euksgjFkkuk tkoj jk-m-ek-fo- & 
cdkuh xqjkM[ksMk jk-m-ek-fo- & 
cdkuh xjkM[ksMk jk-m-ek-fo- & 
cdkuh >h>fu;k jk-m-ek-fo- & 
cdkuh jh>ksu jk-m-ek-fo- & 
bdysjk pqjfr;k jk-m-ek-fo- & 
Mx jktiqjk jk-m-ek-fo- & 
euksgjFkkuk nkaxhiqjk jk-m-ek-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
    
>kyjkikVu 
  
  

fxj/kjiqjk 
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  

ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 
[kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 
gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 

vdyssjk fcUnk[ksMk jk-m-ek-fo- & 
18 >qa>quw 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

uoyx< fpjkuk jk-m-ek-fo- & 
uoyx< nsoxkao 

uqvk 
jk-m-ek-fo- & 

uoyx< nsohiqjk jk-izos-laLÑr 
fo- iqjksfgr 
dh <k.kh 

& 

eaMkok fnyksbZ jk-m-ek-fo- & 
eaMkok pqjh 

prjiqjk 
jk-ck-m-ek-fo- & 

eaMkok gsrkelj jk-ck-m-ek-fo- & 
eaMkok guqekuiqjk l-g-jk-m-ek-

fo- 
& 

fla?kkuk xnk[ksMk jk-ys-b-fl-jk-
ck-m-ek-fo- 

& 

fla?kkuk xqtZjokl jk-m-ek-fo- & 
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fla?kkuk dyak jk-ck-m-izk-fo-
?kMlkuk 
dyka 

& 

cqgkuk xwaVh jk-m-ek-fo- & 
cqgkuk ?klsMk jk-m-ek-fo-

lkxok 
& 

cqgkuk xkMyh jk-m-ek-fo- & 
cqgkuk >ka>k jk-m-ek-fo- & 
vylhlj f/kylkj jk-m-ek-fo- & 
vylhlj xks[kkjh jk-m-ek-fo- & 
vylhlj xxh;klj jk-m-ek-fo- & 

19 tkyksj 
  
  

tkyksj fMxo jk-m-ek-fo- & 
tkyksj nhxkj jk-m-ek-fo- & 
tkyksj chckylj jk-m-ek-fo- & 
tkyksj nsckokl jk-m-ek-fo- & 
tkyksj jkeiqfj;k jk-m-ek-fo- & 
tkyksj nsodh jk-m-ek-fo- & 
tkyksj uwu jk-m-ek-fo- vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 

iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
fdpu de LVksj dh LoPNrk lgh ugh gSA 
iks"kkgkj dh xq.kork] iksf"Bdrk dh fLFkfr 
[kjkc gSA 
ikuh dh miyC/krk ugh gS 

lkapksj fy;knjk jk-m-ek-fo- & 
tloariqjk pkuqj jk-m-ek-fo- [kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 

gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 

tloariqjk jkth dk 
okl 

jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

tloariqjk Ekk.Mksyh 
uxj 

jk-m-ek-fo- & 

lkapksj Mwaxjh jk-m-ek-fo- & 
lkapksj xksyklu  jk-m-ek-fo- & 
vkgksj HkSlokMk jk-m-ek-fo- & 
tslkokl ckxksM jk-m-ek-fo- & 
lk;yk ckyokM jk-m-ek-fo- & 
lk;yk vkyokMk jk-m-ek-fo- & 
lk;yk [ksrykokl jk-m-ek-fo- & 
lk;yk fclux< jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
lk;yk cSjB jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh LoPNrk lgh ugh gSA 

iks"kkgkj dh xq.kork] iksf"Bdrk dh fLFkfr 
[kjkc gSA 
iks"kkgkj le; ij miyC/k ugh gSA 

lk;yk Mkaxjk jk-m-ek-fo- tkx:drk vfHk;ku ugh pyk;k tkrk gSA 
lk;yk fdyok jk-m-ek-fo- & 
lk;yk ckorjk jk-m-ek-fo- [kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 

gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 
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ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
jkfuokMk dksMdk jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 

20 tks/kiqj 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

fcykMk cjuk jk-m-ek-fo- & 
ckiuh   jk-m-ek-fo-

b'k: 
& 

fcykMk 
  
  

fcukokl 
  
  

jk-ck-m-ek-fo- 
  
  

fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

& 

fcykMk chatokfu;k jk-m-ek-fo- & 
Hkksikyx< nsorjk jk-m-ek-fo- & 
Mspq jkelkxj 

cjk 
jk-m-ek-fo- & 

eaMksj 
  
  
  

xqtZjokl 
  
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  
  

fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 
[kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 
gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 

eaMksj nkrhokMk jk-m-ek-fo- & 
eaMksj Mkafx;kokl jk-m-ek-fo- & 
eaMksj Tkftokyk 

dyk 
jk-m-ek-fo- dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 

ugha gSA 
ds: tksfy;kyh jk-m-ek-fo- & 
ds: djuh jk-izk-fo- 

rSrjokyks dh 
<k.kh 

& 

cki  nsnkljh jk-m-ek-fo- & 
cki  nsxkoMh jk-m-ek-fo- & 
ds: iwfu;ks dk 

I;km 
jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

yksgkcV fpduh 
ukMh 

jk-m-ek-fo- & 

yksgkcV fNrjcMk 'kfgn 
f’koyky jk-
m-ek-fo- 

vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 

yksgkcV pUnzuxj jk-m-izk-fo-  fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
yksgkcV dksfM;k 

ukMk 
jk-m-izk-fo-  & 

?kfV;ky cwaxjh jk-m-ek-fo- & 
?kfV;ky fpek.kk  jk-m-ek-fo- feM&Ms&ehy jftLVª ugh gSA 
Qyksnh <<w jk-m-ek-fo- & 
/kok  /kok jk-m-ek-fo- & 
fcykMk chukokl jk-m-ek-fo- & 
ckfiuh nZl: jk-m-ek-fo- & 

21 djksyh 
  
  

fgaMksu gqdeh[ksMk jk-m-ek-fo- & 
fgaMksu txj jk-m-ek-fo- & 
fgaMksu tVuxyk jk-izk-fo- & 
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fr/kjh;k dk 
iqjk 

uknkSrh /kkSysjk jk-m-ek-fo- & 
x<hxkao x<hxkao jk-m-ek-fo- & 
xqjng xqjng jk-m-ek-fo- & 
rksMkHkhe cksuy   'kghn 

xtjkt flag 
xqtZj jk-m-ek-
fo- 

fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 

rksMkHkhe /koy jk-m-ek-fo- & 
rksMkHkhe nsoysu jk-m-ek-fo- [kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 

gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 

eklyiqj dapuiqjk jk-m-ek-fo-
y[kuhiqjk 

& 

eklyiqj xqojsMk  jk-m-izk-fo- & 
eklyiqj ujk;.kk jk-m-izk-fo- & 
eklyiqj MkaMk jk-m-izk-fo- & 
eklyiqj [kw.Mk jk-m-izk-fo-  iks"kgkj ls lEcf/kr ek=k fd fLFkfr lgh ugh 

gSA 
eklyiqj xqojsMk jk-m-izk-fo- & 
rksMkHkhe xksjnk jk-m-ek-fo- & 

22 dksVk 
  
  
  

lqYrkuiqj cq<knhr jk-m-ek-fo- & 
lqYrkuiqj fclykbZ jk-m-ek-fo- & 
bVkok Mwaxjhdyk jk-m-ek-fo- & 
ykMiqjk cksjkckl jk-m-ek-fo- & 
[kSjkckn /kjukokn jk-m-ek-fo- & 
xksnY;kgsMh nYikgsMh jk-m-ek-fo- & 
[kSjkckn Mksjhdyk jk-m-izk-fo- 

Qk.nk 
& 

ykMiqjk xksnY;kgsMh jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
      ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

23 ukxkSj ykMuq nqtkj jk-m-ek-fo- & 
edjkuk cqMlq jk-m-ek-fo- & 
edjkuk fHkpkok jk-m-ek-fo- & 
Ukakok bUnks[kk ekW- lksguh 

nsoh jk-m-ek-
fo- 

& 

Ukakok tkcnhuxj jk-m-ek-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
Ukakok [kkjMh;k jk-m-ek-fo- & 
MhMokuk dksykuk 

rkykc 
nqnksyh 

jk-izk-fo- & 

eksyklj Hknfy;k e-xak-jk-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
eksyklj Hkksith dk 

ckl 
jk-m-ek-fo- & 

eksyklj cs<ok e-xak-jk-fo- & 
esMrk Mkcfj;k jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
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iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
fj;k pwfu;k jk-m-ek-fo- & 
tk;y /kkj.kk jk-m-ek-fo- & 
ijcrlj fprkbZ jk-m-izk-fo- & 
ijcrlj <k<ksrk jk-m-ek-fo- & 
ijcrlj fcBokfy;k jk-m-ek-fo- & 
ykMuq <hxljh jk-m-ek-fo- & 
ykMuq nqtkj jk-m-ek-fo- & 

24 ikyh 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

jksgV 
  
  

ok;n 
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  

ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
& 

tkx:drk vfHk;ku ugh pyk;k tkrk gSA 

jksgV ftarjk jk-m-ek-fo- & 
jksgV dykbZ jk-m-ek-fo- & 
lqesjiqj /kkuk jk-m-ek-fo- & 
lqesjiqj fcjkeh jk-m-ek-fo- & 
lqesjiqj xksxjk jk-m-ek-fo- & 
lkstr 
  

pksiMk 
  

jk-m-ek-fo- 
  

tkx:drk vfHk;ku ugh pyk;k tkrk gSA 
vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 

jksgV dqyFkkuk jk-m-ek-fo- & 
25 izrkix< NksVh 

lknMh 
/kksykikuh jk-izk-fo- 

Nk=kokl 
Qyk  

& 

NksVh 
lknMh 

pkUnksyh jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

NksVh 
lknMh 

lknMh jk-m-ek-fo- 
nkoVk 

& 

26 lokbZek/kksiq
j 
  
  

ckSyh xksrksM jk-m-ek-fo- & 
lokbZek/kksiq
j 

';keiqjk egkRek xkW/kh 
jk-ek-fo- 

& 

ckSyh 
  
  
  

xkyMdyk 
  
  
  

jk-o-mik-fo- 
  
  
  

dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 
[kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 
gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

& 
ckSlh xkSrksM jk-m-ek-fo- & 
ckSlh xkyMdykW jk-ofj- mik- 

laL—r fo-  
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
[kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 
gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 

& 
dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk 
ugha gSA 
fdpu de LVksj dh LoPNrk lgh ugh gSA 
vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 

[k.Mkj cjukoMk jk-m-ek-fo- & 
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ckeuokl Pksgu gksyh jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
   iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
Njksnk Njksnk jk-m-ek-fo- vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 
[k.Mkj 
  
  
  

fcpiqjh 
  
  
  

jk-m-ek-fo- 
xqtjku 
  

ikuh dh miyC/krk ugh gS 
& 

iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
iks"kkgkj le; ij miYkC/k ugh gSA 

27 lhdj 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

[kaMsyk Hknokjh jk-m-ek-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
y{e.ky< chnlj jk-izk-fo- & 
nakrk 
jkex< 
  
  

pd 
  
  

jk-izk-fo- 
  
  

fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 

Jhek/kksiqj >kjyh  'kghn 
lksguyky 
;kno jk-m-ek-
fo- 

ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

nakrk 
jkex< 

naljkyh jk-m-ek-fo- & 

nakrk 
jkex< 

nq/kok  jk-m-ek-fo- & 

/kksn chatklh jk-m-ek-fo- & 
uspok ehju jk-m-ek-fo- & 
uspok eaxywok  'kghn 'kd: 

[kak jk-m-ek-
fo- 

& 

uspok dkNok jk-m-ek-fo- & 
uspok dqel 

tkxhj 
jk-m-ek-fo- & 

Jhek/kksiqj tksjkojuxj jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
nakrk 
jkex< 

Mkljksyh jk-m-ek-fo- & 

y{e.kx< iwU;k.kh 
tkgMh 
chMlj 

jk-m-ek-fo- & 

uspok ekaxyquk  'kghn 'kd: 
[kak jk-m-ek-
fo- 

& 

nkrkjkex< nq/kok jk-m-ek-fo- & 
ikVu nfjck jk-m-ek-fo- 

cySolj 
vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 

ikVu cys[kj jk-m-ek-fo- & 
[k.Msyk HkknokMh jk-m-ek-fo- iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
iylkuk [.Msylj jk-m-ek-fo- & 
nkrkjkex< nw/kok jk-m-ek-fo- & 
nkrkjkex< Mkaljksyh jk-m-ek-fo- & 

28 fljkgh ihaMokMk Hkqyk jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
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    ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

ihaMokMk /kukjh jk-m-ek-fo- & 
jsvksnkj 
  

/kokyh 
  

jk-m-ek-fo- 
  

& 

vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA 

jsvksnkj nRrkuh jk-m-ek-fo- ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
f'koxat pqyh jk-m-ek-fo- & 
f'koxat /kqzocuk jk-m-ek-fo- & 

29 xaxkuxj 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

vuqix< 15 ,&ch jk-m-ek-fo- & 

vuqix< 
  
  
  

2 ih th  
,e 
  
  
  

jk-m-ek-fo- 
  
  
  

& 

fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
iks"kgkj ls lEcf/kr crZuks dh fLFkfr deh gS 
iks"kkgkj dh xq.kork] iksf"Bdrk dh fLFkfr 
[kjkc gSA 

vuqix< 18 ih jk-m-ek-fo- [kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de 
gsYij ,oa ,e,ebZ ls O;; ds fcy ,oa okmplZ 
ugha gSA 

lqjrx< c[rkojiqjk jk-m-ek-fo- fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 
jkeflag 
uxj 

30 ih ,l 
, 

jk-m-ek-fo- & 

af'koxat 
  

fNckxkao 
  

'kghn Hkoj 
flag jk-m-ek-
fo- 
  

ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 
& 

af'koxat /kqckuk jk-m-ek-fo- & 
ineiqjk 34 ,y ,u 

ih 
jk-m-ek-fo- & 

ineiqjk 35 vkj ch jk-m-ek-fo- & 
ineiqjk 35 oh oh  jk-m-ek-fo- & 

30 Vksad 
  

nsoyh cSaBy jk-m-ek-fo- & 
mfu;kjk fndksyh;k jk-m-ek-fo- & 
mfu;kjk pkS: jk-m-izk-fo-  
ekyiqjk pkanlSu egkRek xkW/kh 

jk-ek-fo- 
jkT; LRkj ls ifjogu dh fLFkfr ugh gSA 
iks"kgkj vkiwfrZ ls iwoZ tkWp dh fLFkfr ugh gSA 

ekyiqjk pSuiqjk jk-m-ek-fo- & 
Vksad nkf/k;k jk-m-ek-fo- & 

      
 

 

 

 

 



50 

 

 

 
   vads{k.k esa ik;h x;h vfu;ferrk,s@ deh;ks ds fcUnq & 

 o"kZ 2023&24 eas fofHkUu ftyks ds Ldwyks dk lkekftd vads{k.k mijkUr vads{k.k fjiksVZ 

dk fo’ys"k.k fd;k x;k vads{k.k fjikVZ esa eq[;r% fuEu dfe;k ikbZ xbZ& 

  Ldwy esa eSustesUV desVh dh cSBd dk;Zokgh iathdk ugh gSA  

  Ldwy esa fdpu de LVksj dh miyC/krk ugh gSA 

  Ldwy esa [kk|kUu LVkWd jftLVj dk la/kkj.k ugh gSA 

  Ldwy esa dqd de gsYij ds ekuns; Hkqxrku dh iaftdk ugha gSA 

  Ldwy esa Nk= mifLFkfr jftLVj la/kkj.k ugh gSA 

  Ldwy esa [kk|kUu] dqfdax dUotZu dkWLV] dqd de gsYij ,oa ,e,ebZ ls 

O;; ds fcy ,oa okmplZ ugha gSA 

 Ldwy esa ctV jftLVj dk la/kkj.k ugha gSA 

 Ldwy esa iks"kkgkj dk cPpks dks vkiwfrZ ls iwoZ tkWp dh fLFkfr ugh gSA 

 Ldwy esa vkikrdkfyu esfMdy dh lqfo/kk ugh gSA  

 Ldwy esa iks"kkgkj dh ek=k esa deh gSA 

 Ldwy esa xq.koRrk@iksf"Vdrk dh fLFkfr eas deh gSA 

 Ldwy esa LVkd jftLVj dk la/kkj.k ugh gSA 

 Ldwy esa ikuh dh miyC/krk dh fLFkfr esa deh gSA 

 Ldwy esa iks"kkgkj ls lacaf/kr crZuksa dh fLFkfr deh gSA 

 Ldwy esa iks"kkgkj dh le; ij miyC/krk ugh gSA 

 Ldwy esa tkx:drk vfHk;ku ugh gksrk gSA  

 Ldwy esa lkQ lQkbZ dh dehA 

 Ldwy esa feM&Ms&ehy jftLVj dh dehA 

 

 

 

 
 

 24- lkekftd vads{k.k vkadyu ,oa fo’ys"k.k 
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